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45 Minuten Führungsimpulse. Der Power Vortrag für Ihre nächste Live-Veranstaltung. 

  

Wie ich Schritt für Schritt besser Führen lernte. 

Das Tango-Prinzip als Achtsamkeits-Booster. 

                Das nehmen die Teilnehmer mit: 

• Impulse, wie sich Führung in der digitalen Welt ändert - oder auch nicht.  
• Sie erkennen in der spielerischen Demonstration, wie die innere Haltung sich 

in der äußeren Haltung widerspiegelt und … 
• … Achtsamkeit sowohl für erfolgreiche Selbstführung als auch für 

Mitarbeiterführung wichtig ist. 
 

Format:              Vortrag aus der Ich-Perspektive von Monika Koch. Die Inhalte werden mit  
                             meinen eigenen Erfahrungen beim Erlernen des argentinischen Tangos, den  
                             Erkenntnissen daraus und die Folgen auf mein Führungsverhalten  
                             kombiniert. 

Meine Geschäftspartnerin Fabiana Jarma, Inhaberin der Academia de Tango 
in Frankfurt, wird wichtige Aspekte der Führung wie Achtsamkeit, innere 
Haltung oder Umgang mit Fehlern an Beispielen von Führung im Tango 
demonstrieren. Hierzu werden einige wenige freiwillige Teilnehmer 
eingeladen mitzumachen, was den Vortrag lebendig und praxisnah macht. 

 

Inhalte:  

• Die Rolle der neuen Führungskraft: Ermöglichen, Verbinden, Entscheiden, Vorausgehen. 
• Führen ist vorn. Dazu braucht es Mut. Wie entwickle und entfalte ich ihn? 
• Menschen folgen Persönlichkeiten und keinen leblosen Strategien. Wie wird 

Führungspersönlichkeit spürbar und wirksam? 
• Führen durch Haltung. Nicht das außen erzeugt die Realität, sondern das innen. 
• Ein Führender ist jemand, der die Anderen verdammt nötig hat. Rollenwechsel.  
• Führe mit dem Herzen. Und Du erreichst Großes. 

 

Sie haben Interesse oder Fragen? Rufen Sie mich doch einfach an 0177 – 3291552 oder senden Sie 
mir eine Mail info@monika-koch-consulting.de.  
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